
 

KiSA-Regeln 
Folgende allgemeine KiSA-Regeln gibt es: 

1. Die Kinder turnen in Sportsachen und 
Hallenschuhen/Turnschläppchen (Stoppersocken nur für Eltern-Kind-
Turnen geeignet). 

2. Bitte achten Sie aus Sicherheitsgründen darauf, dass die Kinder beim 
Sport keinen Schmuck tragen und lange Haare ggfs. zum Zopf 
gebunden sind. 

3. Bitte seien Sie pünktlich. 
4. Das Betreten der Hallen ohne Übungsleiter ist nicht gestattet. 
5. Die Kinder dürfen während des Kurses die Halle nur verlassen, wenn 

sie sich beim Übungsleiter abgemeldet haben. 
6. Essen ist in der Halle untersagt. 
7. Bitte bringt euch ausreichend Wasser zum Trinken mit. 
8. Das Filmen und Fotografieren in der Halle ist untersagt! 
9. Bitte vermeiden Sie Zwischenrufe oder störende Unterhaltungen 

bzw. geräuschintensive Beschäftigungen auf der Tribüne. 
10. Bitte melden Sie ihr Kind nur bei langfristiger Abwesenheit ab, nicht 

z.B. bei einmaliger Krankheit. 
11. Sollten Eltern am Kurs teilnehmen (bspw. im Eltern-Kind-Turnen oder 

in Stufe 1) gelten dieselben Regeln. 
12. Treffpunkt für die jeweiligen Kurse: 

a. Halle 1: Umkleidekabine 1 oder 2 
b. Halle 2: Umkleidekabine 3 oder 4 
c. Halle 3: Umkleidekabine 5 oder 6 
d. Halle 5+6: im Gang vor der Hallentür  

13. Die Kursleiter:innen holen die Kinder am Treffpunkt ab 
14. Wenn der Kurs beendet ist, werden die Kinder an der Kurshallentür 

entlassen und Sie können die Kinder dort abholen oder Sie 
vereinbaren mit Ihrem Kind einen Treffpunkt. 

15. Das Tragen einer medizinischen Maske wird empfohlen. 
16. Wer entsprechende Symptome zeigt, kann nicht an der Sporteinheit 

teilnehmen, unsere Kursleiter:innen sind angehalten, diejenigen nach 
Hause zu schicken. 
=> Sollten weitere Corona spezifische Maßnahmen im laufenden 
Kursjahr beschlossen werden, werden Sie schnellstmöglich 
informiert. 

 

 


